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e Welche Einflussfaktoren spielen eine Rolle fur die
Umweltbelastungen von Nahrungsmitteln

e Welches sind die wichtigsten Hinwelise fur eine
Okologische Ernahrung?

e Wie kbnnen Verbraucherinnen die Umweltbelastungen
von Nahrungsmitteleinkdufen abschatzen?

e Wofiir sind Okobilanzen in diesem Zusammenhang
sinnvoll?

Seite 3 WWW . esu-services.ch
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Bauernhof Transport Meilerei Transport Supermarkt Transport&onsument Abfall

© LCA network food, final document

> Okobilanz Untersuchung von der Wiege bis zum Grab
» Beurtellung aller Emissionen in Luft, Boden und Wasser
» Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie Energie, Land und Mineralien

» Weder absolute Beurteilung noch soziale und wirtschaftliche Aspekte
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Es gibt unterschiedliche Ansatze fir
okologisches Handeln

Alle Bedurfnisfelder: Autofahren oder Restaurantbesuch?

Bedurfnisfeld Ernahrung: Fleisch oder Gemuse? @ ﬁ
@ |

N

A\

Produktgruppe Gemiuse: Tomate oder Ribe?

N

arianten eines Produktes: Gewachshaus- oder Bio? N
Frisch oder gekuihlt? ==

11! (

Verpackung: In der Dose oder im eigenen Korb? e 33

. Ei 4
Zubereitung: Auflauf oder Salat? -: A

» In diesem Vortrag werden verschiedene Ebenen von Handlungen betrachtet

RN
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Bewertung von Umweltbelastungen

Eine Umweltauswirkung Verschiedene Belastungen

Bewertungsmethode: Energie  Oko- CO2- Okologischer |Umweltbelastungs-

Umweltschaden Rucksack Fussabdruck | Fussabdruck punkte 2006

Q
Q

Energie, nicht erneuerbar

Energie, erneuerbar
Erze und Mineralien

Wasser
Biomasse
Landnutzung

Ressourcen

Landumwandlung
CO2

Klimawandel
Ozonabbau
Gesundheitsschaden
Staub

Sommersmog

Giftigkeit fir Tiere und Pflanzen

Versauerung
Uberdiingung
Geruch

Larm
Radioaktivitat
Hormone
Unféalle
Abfalle
Littering

Emissionen
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Anderes

Versalzung
Erosion
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» Wir verwenden UBP zur Zusammenfassung vieler Umweltbelastungen
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Bewertungsmethode okologlsche Knappheit
(Umweltbelastungspunkte 2006)

Zweck:

e Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie von

Ressourcen

e Aggregation von Schadstoffen gemass ihrer politisch definierten

Knappheit

Charakteristika:
« Vollaggregierend
e Vielfaltige Umweltwirkungen (und Abféalle) werden bericksichtigt

e Gewichtung basiert auf schweizerischen Umweltzielen

Seite 7 WWW . esu-services.ch
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Modulare Okobilanz

zur Beurteilung des Einkaufs

Einkauf

| Landwirtschaftsmaschinen
| Pflanzenschutzmittel |\
| Gewachshaus

Modul
Gemiseprodukt

Diinge-
mittel

!

Modulare Okobilanz

Gemduseproduktion

Verpackungs
herstellung

Modul
muse-
ervierung

Transporte

Heimtransport, Kihlung,
Kochen

Entsorgung (Abfall und Abwasser)

WWW.esu-services.ch
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Umweltbelastungen von Gemuseeinkaufen

Gemuese GH h
Gemues

Gemuese Bio Produktion

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

Schweiz Herkunft
LKW Transport EU erkun Flugtransport (97

iefgekuehlt

gekuehlt Konservierung
frisch
Glas
Metall
Papier Verpackung
Plastikiolie

Konsum tiefgekihlt
Konsum konserviert
Konsum gekdhit
onsum frisch

Konsum

0 500 1'000 1'500 2'000 2'500

» Alle Merkmale wichtig

» Flugtransport und Gewachshausanbau besonders umweltschadlich
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Verglelch von BIO und IP-Produkten

Biologische | Integrierte
Produktion = Produktion

Ertrag, Flachenverbrauch
Maschineneinsatz
Biodiversitat

Uberdiingung

Versauerung (NH3)
Lachgas

Schwermetalle aus Dunger
Kupfer als Pflanzenschutz
Synthetische Pestizide

> Kein eindeutiger Sieger in allen ,,0Okobilanz-Disziplinen*, aber
Tendenz Pro Bio

» Variation zwischen Betrieben ist gross. Optimierung im einzelnen
Bauernhof bleibt wichtig
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» Hoch: Flugtransport, Mittel: Gewachshausproduktion,
Tief: Freiland aus der CH
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Umweltbelastungspunkte 05 pro kg Fleischeinkauf

|~i\ : ' : : : : : : Imegriérte Protduktion
= ' ' ' ' ' e B i o oo tion
I I I I | Hlugtranspont
:| LW EU Herkurnft
] Hegion
| erhitzt
:| tiefgekushlt Konservierung

gekughlt
] Glas

] Metall
Styropor Verpackung
] Flastikwakuum
gekihlt
konserviert Kponsum
tiefgekdhlt
o 2000 AMNO00 SO00 BO00 100000 124000 148000 15000 15000 L0000

» Landwirtschaft dominiert die Belastungen
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Flelschproduktlon und Umweltaspekte

e Landwirtschaft dominiert die Belastung
- Emissionen aus Tierhaltung (CH,, NH;, N,O, Nitrat)
- Energieverlust durch Veredelung (Futterproduktion)

e Futtermittelimporte 6ffnen den Nahrstoffkreislauf,
verursachen hdheren Transportaufwand und verschieben
Probleme

e Qualitatsanspruch der Verbraucher fuhrt zu mehr
Abfallen (Legehennen in Biogasanlage)

e Transporte sind meistens unwichtig (ausser
Flugtransport)

Seite 13 WWW . esu-services.ch
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Umweltbelatungvon Produktgruppen

Fleisch
Transporte 26%
Verarbeitung 4%
4% \
Verpackung
0 Milch und
1/"/~ 5 Mio. UBP Eiar
Gemise ro Pers. & Jahr
0 FrUchte/ i 19%
2%
2%

Fette&
Getreide Anderes

30 119% Getranke

23%
» Fleisch und tierische Produkte machen 45% der Gesamtbelastung aus

» Wein, Kaffee und Bier sind wichtig bei den Getranken
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35'000
B Zubereitung
o 30°000 + B Lagerung im Haushalt
g 25'000 1 O Transport (Supermarkt bis Haushalt)
_| O Distribution und Verkauf
(o) 1
= 20°000 - B Verpackung
5. .
o 15'000 | @ Lasagne Produktion
o
N 10000
N i
o == =
5'000 -
0
Rind, gefroren, | Rind, gekihlt, | Vegetarisch, | Rind, gekihlt, | Rind, gefroren,
4009 4009 gefroren, 4009 4009 4009
Standard Mikrowelle lange
Lagerung

» Fleisch, Tiefkiihlen und Erhitzen spielen eine wichtige Rolle



Iz
o
g [ b
m ayosuelabap
[\ L
[ ..o o0
N ‘sa)@z18uyasabnjo
o w : 1|9Z1}auy JO |
g8 T : -
g & B8 "
X o
b= E 5 .
— e a " -
m h O T :
O @ m :
: l aubese|asnwao
r [ e .
@) ) : i
S SISU~~EAY
0 : 0no0sl|
Y o g 2 ) Il o
7)) O O U : i
= m
O g "I Buusial|ion
K : wi A1IN29sNWa9
r ) .
S |+t
e 5 | :
a | asnwabuanoley]
0 i P
7! : ‘sa)jaziauyosabsqey
u asnwa9 ‘sawwod
— [ o
n I asnwabuanosey
= P
‘NaJ910¥SUIBMYIS

C

mayoonz ‘saswwiod
‘|@juayasiajnod
Jauajelgao

I

» Vegetarische MenuUs verursachen deutl

Salll) Sawwod
‘ualelglowyosspury

9000
8000 -
7000 -+
6000 -
5000 -
4000
3000 -
2000 -
1000 -
0 -

= S aFF-2d
consulting 1n sustalna

ERVIVAVAIV]

az|ye\ oid 900z apjundsbunisejagiiomwn

falr

h geringere Belastungen

IC



E -ser‘vicz_-'

fair consuliting in sustalnabdl

Mio. UBP/a/Person
2.0 4.0

6.0

Nahrungs mittel
Energieverbrauch
Verkehr
Gesundheit
Freizeit &Kultur
Hotelerie
Gebaude
Andere Waren
Haushaltswaren
Bildung
Bekleidung
Kommunikation

500

UBP / CHF
1000 1500

» Nahrungsmittel sind der wichtigste Konsumbereich fur die durch
Schweizer verursachten Umweltbelastungen mit 30% Anteil

» Niedrigste Umwelt-Intensitat fur Bildung und Kommunikation




Seite 18

Vegetarische bzw. Vollwerternahrung bevorzugen statt
hohem Fleisch-, Eier und Milchkonsum

Saisongerechte Produkte bevorzugen wg. hohen
Belastungen durch Gewachshausprodukte und
Flugtransporte

Alkoholischer Getranke und Kaffee bewusst geniessen

Energiesparende Haushaltsfuhrung (Kochen+Kthlen),
Selber bewegen statt Autofahrten, Abfallvermeidung

WWW.esu-services.ch
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e Hohes offentliches Interesse. Daher guter
Ansatzpunkt fur Verhaltensanderungen

e Vermischung von Gesundheit und Umweltschutz

e Aufmerksamkeit wird leider vor allem durch
Skandale und Sensationen erweckt

e Detailvergleiche sind vor allem fur Produzenten
wichtig

Seite 19 WWW . esu-services.ch
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Umsetzung von Verhaltenshlnwelsen

e Viel Wissen beim Konsumenten vorhanden

e Schwierigkeiten, da oft keine allgemeingultigen
Aussagen

e Viele Einzelentscheidungen im Gegensatz zu
Einmalentscheidungen bei Mobilitat und Wohnen

e Nicht nur das machen, was am einfachsten fallt

e Okologische Relevanz muss vorhanden sein

Seite 20 WWW . esu-services.ch
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www . esu-services.ch/Zcms/Zindex.php?id=1cafood

Die Dissertation auf dem Internet

www . jungbluth._de.vu

Berechnung der Umweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkaufen

www._ulme.ethz._ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkaufen

www.simulme.ethz.ch

Se i te 21 el de s o ThoneL B dsopcedml: e © Sa I do


http://www.esu-services.ch/cms/index.php?id=lcafood
http://www.jungbluth.de.vu/
http://www.ulme.ethz.ch/
http://www.simulme.ethz.ch/
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Hier in Kalifornien kann ich den
Spargel geniessen,

Aber daflr brauchte ich 95Q

Liter Ol um 18777 km zu fliegen!

> Okobilanzen zeigen auf was relevant ist

» Wichtig ist die Reichweite von Entscheidungen im Auge zu behalten!
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Anhang weliterer Folien

Werden nicht im Vortrag gezeigt
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Grundschema der Bewertungsmethode MoK

Ergebnis

Umwelt-
belastungs-
punkte 06

Seite 24

Gewichtung Charakterisierung

Sachbhilanz

Primérenergie ]S
Biodiversitiit R

Rohdl

Uran

Holz
Landnutzung
Frischwasser

4

Klimainderung &<
/
Ozonschichtabbau k&

Schweizer

Umweltziele

Kohlendioxid (CO,)
HCFC

SO
Versiduerung K NI\/?VOC
\\\ \ :
Krebs und Erbgutverind. K Il\lltf)?al
NN~ :
Ostrogenpotenzial K Hormonaktive Subst.
N Schwermetalle
Wirkungseffizienz K Pestizide
\ Sonderabfall

Radioaktiver Abfall

WWW . esu-services.ch
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Transporte vom Produktionsort

Region

Schweiz

LKW Transport aus EU

Schiffstransport

Flugtransport Ubersee

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

m Luftemission @ Wasseremission 0 Grundwasser m Bodenemission @ Energie @ Naturressource m Abfall

» Flugtransporte sind sehr umweltbelastend
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erkungsabschatzung fur Bio- und IP-Produkte

wiEQ) = 100%
/ 0%
y '%% n Organic tomatoes
§ % Integrated tomatoes
d’b Ir"l.l.‘n 3 Greenhouse tamatoes
.é.z’s B0% \ o  Preference weighting point: 025%, 55%, 20%
~ y -
Q? \ 50% level of significance:020%
20% - 48

0%

wiHH) = 100% £ wiR) = 100%

-—— Human Health

n=0E1 gean points

» Werthaltung beeinflusst das Ergebnis jeder Bewertung

Seite 26 WWW . esu-services.ch
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Bel 2 Liter Wassertrinken pro Tag und Person

wahrend 1 Jahr konnte man wie viel km Auto fahren...

Trinkwasser Sodawasser

Mineralwasser CH

1791

lkm

Mineralwasser EU




700
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400

300

200

B Kuhlung

OCO2
O Transport

O Flasche
O Herstellung

100

Umweltbelastungspunkte 2006 pro Liter Wassel

» Transport

Trinkwasser CH
Trinkwasser
CO2, gekiihit

und Verpackung

a

mm  \Nasserspender,

- B . 2 0
r— — = w

5 8= 5 5280

% T="% 29

o Ok o I ® c £

_ o W c o &2
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wn 5 5 ()]

S wichtigste Faktoren
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Kombmatlon der I\/Ierkmale fur einen

:5; 5000 — GH - Gewachshaus | Herkunft
£ e
€ 4500 | IP-Freiland IP 9700| — mKonsum
L EU - Europa :
o 4000 — =H - Schweiz — Konservierung
g_ 3500 [ TK - tiefgekiihit —m Verpackung
) | ®Anbau
3 2500 ——
Q
(72]
5 s000 | NN
=)
w 1500
3 B
.§ 1000 )
"E’ 500
- 0
GH, Bern, frisch,  IP, Bern, frisch, IP, EU, TK, Papier IP, Welt, frisch, Bio, Bern, frisch
Plastik Papier Papier

Seite 29 WWW.esu-services.ch
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Antell der Treibhausgase beim Fleisch

CO2 Regenwald

Abholzung Trz;kYt(())/r en
3% 0
Transporte
0
Lachgas Dunger 2%
16% Distribution
S 5%
——————  Verpackung
1%
Kuhlen und
Kochen
1%

Methan
45%
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45000

40000

25000

20000

25000 4

200000+

LUBP'0E pro kg Butter

15'000°

10000
5000 1

2501 250 2501 250 2501 250 2501 250 2501 250 2501

standard keinge Gefriererund | Verpackung | Transport | Transport | AbfalllReste | Bestcase | Worst case 16 Liter 25 Liter
Lagerung | Kihlschrank | depaoniert Stadt Land Milchinput | Milchinput

@ Butter Produktion [ Verpackung O Distribution und Verkauf
O Transport (Supermarkt bis Haushal) @ Lagerung im Haushalt

» Hohe Belastungen pro kg im Vergleich zu Fleisch und Pflanzen6len (Milchverbrauch)

» Vergleichbarkeit pro kg ist oft nicht so einfach wegen anderen Unterschieden




Pflanzenole

Umweltbelastungspunkte 2006 pro Liter Ol

Sojadl, US
Sojaél, BR
Sojadl, RER
Rapsol, RER Produktion
Rapsél, CH
Palmél, MY
Palmkernol, MY
Region
Schweiz
LKW Transport EU Herkunft
Schiffstransport
Verkauf Verkauf
PET
Glas, Einweg
Glas, Mehrweg Verpackung
0 2'000 4'000 6'000 8'000 10'000 12'000 14'000 16'000 18'000

» Unterschiede je nach Herkunft und Produkt

> Ahnlich hohe Belastungen wie Fleisch
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50'000

45'000

40'000

35000

30000

25000

20000

LIBP pro kg Schokolade

15'000 ~

10'000 ~

5000

2 = = I= 5 = = = 2 = @
= E
5 22 g2 L2 g 2T 2z & 5 3
= ) = [l [
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[ L) = — i
5] = — —
=T
O Schokolade Produktion @ erpackung
O Distribution und Verkauf O Transport (Supermarkt bis Haushalt)
W Lagerung im Haushalt O Ubersee Transport

» Pestizide im Kakao Anbau sind wichtig, Sehr hohe Gesamtbelastungen

Worst case
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Kaffeekonsum

3'000
2'500
2'000
&
o
h¥
@ i
o 1500
7
1
|_
o
=
Q- 1000 A
©O
o
o
o~
3
2 500 ~
c
=
o
7
o
c
2 07
7 o W by b n - - = o w
@ o i) 5L il iy o5 i) O
2 2 5 % B 5 £ < £ 2 5 5
Pt [ W
= o = £ ® = = E 5= o o
[iT] L i O = = o5 [N ] i =t
= = w2 = Hoe Moz = e
E e = m O m = E g
T z X z 2
S 5 7 £ £ 5 5
o = n AT ol 5
£ %3] " >
Standard Kansumverhalten Wasserkocher Yerderh

‘l Kaffee Produktion @ Verpackung O Transport (Supermarkt bis Haushalt) B Heisses Wasser (Kochen) O Milch ‘

» Hohe Belastungen durch Pestizide beim Kaffeeanbau
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Einflu

16'000

B Kochen

14'000 - W Lagerung

O Transport (Supermarkt bis Haushalt)

12'000 - T
O Distribution und Verkauf

mEv ki
10'000 . erpackung

@ Spinat Produktion

8'000 -

6'000 -

4'000 -

2'000

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg Spinat

Spinat, tiefgefroren  Spinat, gekdihlt Verderb, gekiihit.  Keine Lagerung A++ Tiefkiihler Transport Land
Spinat

» Tiefkihlung und Verderb im Haushalt sind in hier wichtig
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Gesamtpotentlal fur Reduktion von

Umweltbelastungen bei der Ernahrung

Gesamtpotential CO2- | Primarenergi | Landnu EDP |Annahmen
eq everbrauch | tzung
Regionale Emahrung| -0.1% 02% | -21.0% | 0.0% |Verzichtauf mit dem Flugzeug
importierte Produkte
Saisonale Erndhrung| -0.7% -0.5% 0.0% | 0.0% [Verzicht auf Gewachshausgemuse
. Vollstandiger Verzicht auf Fleisch
- o - o - o _ o
Vegane Ernahrung 3.9% 2.5% 31.5% |-16.6% und tierische Produkte
Blol9g|sche -0.8% -0.3% 10.5% |-23.4% 100"A> Bloproduktlon und
Erndhrung zusatzliche Transporte
Optimierte Ernahrung| -5.2% -5.0% -15.7% |-23.4% Vegan, kein Gewdchshausgemiise

und Reduktion von Transporten.

» Energiesparen und Klimaschutz ist kaum maoglich

» Aber wichtiger Einfluss auf Biodiversitat und Landnutzung
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Nahrungs- Restaurants
mittel & Hotels
Dienst- 30% 6%

leistungen
0%

Bekleidung

19 Mio. UBP 2%
pro Pers. & Jahr _
Verkeh Energie-
elr?); ' verbrauch im
0 halt
Wohnen Hazuoso/oa
: ohne Energie
h
Gesundheit 190

7%
» Ernahrung ist der wichtigste Konsumbereich fir die durch Schweizer
verursachten Umweltbelastungen



e s e 1l B B
2006
nicht-erneuerbare
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
= Nahrungsmittel B Restaurants & Hotels Bekleidung
Energieverbrauch im Haushalt ®mWohnen ohne Energie W Gesundheit
Hm Verkehr m Dienstleistungen

Seite 38 WWW.esu-services.ch
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"Weiln aus Chile - der Umwelt zuliebe?"

.
e ey, S, TR

Ju

7]

X

spadlc anardgy

S

=

10 100

1000
Frult lannage

TR

Fig. 1: Specific anargy turmover In KWl versud

Production only (marked by =)

(Schlich & Fleissner 2003)

Spacific energy

.

e —y

10

100

1.000 10.000 100.000
F it tonnage

Fig. 2: Specilic enargy turnover In KW versus Trult tonnage In tonssa:
Productlon imarked by = plus fransports and distribution (marksd by «

» Sensation: Orangensaft besser als Apfelsaft aus der Region
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OGO

Ta00

5000

5000

000

kwht Mahl

3000

2000

1ooo

Ecology of Scale

(Beispiel Backereien)

i
iE
LTEE

o

e

-

t Mahildahr

Abbildung 29: IKnergieeinsatz pro t Mehl und Backflache (Ravel 1995. eivene

» Grossere Einheiten konnen effizienter produzieren

» Grosse Schwankungen sind maoglich
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e Verbreitung in Presseerklarung mit grosser
offentlicher Aufmerksamkeit

e Grosses Interesse an Sensationen

e Schlechte Arbeit, die eine Reihe von Punkten
nicht berticksichtigt. Keine Okobilanz

e Schlussfolgerungen halte ich nicht fur
gerechtfertigt
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